
枯れかけたミョウガの苗 
 友人からいただいたミョウガの苗です。毎日朝夕、水やりを

書かせたことがありませんでした。留守中の水やりを頼んでい

ましたが、暑さに参ったようです。 
 茶色に変色した葉肉をこの後切り取って、見栄え良くしまし

た。ミョウガは、吸い物にも、薬味にも、てんぷらにもよく利

用します。ばて気味の夏には苦味もおいしく、いかようにも使

える重宝な食材です。 
 
 
 
鈴なりの花ユズ 
 

笠岡の JA が毎年１１月行う農業祭フェスに出さ

れていた花ユズを買い求めたのは５年ほど前でしょ

うか。庭の隅に植えっぱなしでしたが、今年は花が

たくさんついたなと思っていました。こんなにかわ

いい実が今年の夏は鈴なりです。 
少し切り取って、玄関に置いてみました。 

 
  

 
 

 
色づいたプルーン 
 
去年までは、実がなっても気づかないほどの数でしたが、

今年は８０個ぐらいはありました。色づいているのでもう大

丈夫かと試しにかじってみたら、実は堅く、味も何もあった

ものではありませんでした。 
いつごろに収穫するものでしょうか？ 

鳥がつつくまで待つことにしました。 
 
 
収穫が楽しみな綿の花 
 
 島の友達からいただいた綿の苗が大きくなり、花が咲き

ました。茶色の綿の花も咲き始めました。大きさはこちらの

ほうが小さいものの、色も形もシシトウの花に似て可憐です。 
 いつか訪問先の玄関に、竹篭の中に入れた綿の実がとて

も絵心を誘って、少し分けていただき、一気に筆に収めたも   

のがあります。絵の先生曰く、「透き通った感じを出すには



ブルーを使ってみて。」と言われました。でも綿の温かみを出した

くて無意識にオレンジ系の色合いになってしまったのです。あれ

はもう１０年も前のことでしょうか。今はすっかり時間に追われ、

筆を持たなくなりました。 
 
 
 

 
ほおづき 

 毎年鉢植えのほおづきが元気に顔を出します。枯れても根が

生きているのでしょうか、水やりを時々するのですが、自信が

ありませんでした。 
でも春になると芽を出してきますので、本当に強いんだなー

と思います。花屋の店先に並ぶ資格などなさそうですが、その

底力が好きです。 
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